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Lundis 2nd cycle de I'activité "Aquagym douce et J
AGENDA p=""0 du 02/11 détente"

au14/12 Un moment de détente et de bien-é&tre au
centre aquatique Aquadombes.
Les lundis de 10h a 11h - sur inscription

Relaxation par la sophrologie

Un temps pour se détendre et prendre soin
de soi.

Les lundis de 13h30 a 14h30 - sur inscription

Mardis Café numeérique
I03/11 Jérébme, intevenant de la Communauté de
17/11 Communes de la Dombe, vous apporte son
aide pour l'utilisation de votre tablette,
smartphone ou PC.
De 14h a 16h - acces libre et gratuit

Mardi Le CARNAVAL de Chatillon se prépare !
03/11

Retouvons-nous pour le construire
ensemble. On compte sur vous !
A 18h au restaurant scolaire - Quvert a tous

Mercredi Théatre-débat
04/11

Dans le cadre de la quinzaine du deuil, la
piece de théatre “il nous faut arracher la
joie aux jours qui filent” sera suivie d'un
échange avec les artistes, l'association
France Alzheimer et Anne-Sophie BRUFFIN,
psychologue.

A 14h30 salle Gérard Maré - Gratuit, sur
inscription

Jeudis Café jeux

05/11 Que diriez-vous d'une pause café suivie d'un
et 08/12 temps de découverte de jeux de société en
tous genres ?
De 14h a 16h - Gratuit - inscription conseillée

I Vendredis 1,2,3 Bout’'Choux

6et20/11 Un temps parents/enfants (de 0 & 3 ans)
autour d’un espace de jeux adapté.
De 9h a 11h (acces libre et gratuit,
adhésion demandée)

Atelier "Repair Café Dombes"

Pour réparer ensemble les objets du
quotidien, avec l'aide de bénévoles super
débrouillards !

De 18h00 a 21h00 (acces libre et gratuit)
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AGENDA

ROISEAUX

oprks Lo conférence ds olsedus

Samedi Contes en famille - a partir de 5 ans

Ao

% Io7/11 Ernest, le conteur, est de retour !

P Des contes, des surprises, un doux moment
- 1 parents-enfants.

U ] _ De 9h a 11h30 (gratuit - sur inscription)

Vendredi Assemblée Générale Extraordinaire
13/11 Cette AGe, ayant pour objet la validation des
nouveaux statuts de notre association, sera
ponctuée par la restitution du projet
MURMURATION et clbturée par le spectacle
“Roiseaux” de la Cie I'’Arbre Canapas.
A 18h au restaurant scolaire - ouvert d tous

Samedi Petites et grandes questions des parents
14/11 Un rendez-vous pour échanger sur notre
quotidien, nos relations avec nos petits de 0
a 5ans. Le theme du jour : “Entre protection
et autonomie : trouver le juste équilibre”
De 9h a 11h au Centre Social - sur inscription
Prochaines dates : 05/12 et 09/01

20/11 Remuons nos méninges avec des jeux
et 04/12 numériques proposés par Jérdome,
intervenant de la Communauté de
Communes de la Dombes !
De 9h30 a 11h30 (acceés libre et gratuit)

IVendredisJe joue, je clique

au27/11 Tout au long de la semaine, venez
profiter librement du tipi, du podcast et
des livres textiles congus dans le cadre
du projet TISSU DE SOI.E.
Dans le hall, acces libre et gratuit

IDu 23/11 Venez vous encabaner le temps d'un réve !

Novembre 2026

au 04/12 La Passerelle soutient le Téléthon en
confectionnant wune soupe qui sera
vendue le vendredi 04/12 sur le marché
du Téléthon sous les Halles.
Collecte de légumes du 23/11 au 02/12 au
Centre Social, ateliers de préparation de
la soupe les 03 et 04/12 de 9h a 11h.

IDu23/11 Soupe solidaire du Téléthon

LA PASSERELLE

v~



AGENDA Mardi
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28/11
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-
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04/12
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05/12

Décembre 2026

Atelier cuisine adultes

Cuisine douceur aux épices
De 9h30 a 11h30 - sur inscription

Journée tipi - Espace de réverie

Dans le cadre du projet TISSU DE SOI.E,

une journée pour profiter du tipi, nous

parler d'un vétement qui compte pour

vous, écouter le podcast, partager un

repas, visionner le documentaire “Les
Habits de nos vies”. Et surtout partager

votre ressenti !
De 9h30 a 15h30 - gratuit, sur inscription

Contes en famille - a partir de 5 ans
Des contes, des surprises, un doux moment
parents-enfants.

De 9h a 11h30 (gratuit - sur inscription)

Café numérique

Jérome, intervenant de la Communauté
de Communes, vous apporte son aide
pour [|'utilisation de votre tablette,
smartphone ou PC.

De 14h a 16h (acces libre et gratuit)

Soupe solidaire du Téléthon

Préparation, cuisson et mise en bocaux
de la soupe.
De 9h a 11h - acces libre et gratuit

Soirée 11-15

Une soirée organisée par et pour les
collégiens, encadrée par des adultes
Nous recherchons des parents
disponibles pour nous aider a sécuriser
cette soirée.

De 20h00 a minuit - Espace Noél Ravassard
Inscription obligatoire

Petites et grandes questions des parents

Un rendez-vous pour échanger sur notre
quotidien, nos relations avec nos petits de
0a5ans.

Le theme du jour : “Devenir soi parmi les
autres : construire sa confiance et ses
amitiés”

De 9h a 11h au Centre Social - sur inscription
Prochaine date : 09/01

Centre Social La Passerelle
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AGENDA

Jeudi Atelier cuisine adultes

10/12 Préparons la soupe du mois
De 9h30 a 11h30 - sur inscription

Vendredi 1,2,3 Bout'Choux

11/12 Un temps parents/enfants (de 0 a 3 ans)
autour d’'un espace de jeux adapté.
De 9h a 11h (acces libre et gratuit,
adhésion demandée)

Vendredi Ateliers de préparation du Réveillon
11/12 solidaire et participatif

etlundi Ateliers de confection de décorations.
14/12 e Vendredi 11/12 de 14h00 a 18h30,
e lundi 14/12 de 9h30 a 11h et de 14h a
16h.
Ateliers gratuits a destination des
participants au réveillon solidaire et
participatif

Mercredi Féte de Noél

16/12 Spectacle “Philibert I'explorateur” mélant
théatre, music-hall, marionnette et
ventriloquie, suivi d'un golter partagé
(merci d’apporter un gateau !)
A 17h30 & I'Espace Noél Ravassard (accés
libre et gratuit)

au 24/12 Des activités pour les enfants dans le
cadre du centre de loisirs. Attention
fermeture du Centre Social du 25/12 au

03/01.

Renseignements a l'accueil du Centre Social

IDu21/12 Vacances de fin d’année

Décembre 2026

Le réveillon solidaire et participatif
JSewar 3/ decembre

Pour terminer I'année en beauté!

Inscriptions du 16/11 au 14/12 a l'accueil du Centre
Social.

Venez partager une soirée originale et
conviviale sur le théme “un brin de folie”.

Rien de tel que des animations, de la musique,
de la danse et un bon repas pour bien démarrer
2027 !

e 5 Centre Social La Passerelle
LA PASSERELLE Rue des Peupliers - 01400 CHATILLON SUR CHALARONNE
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